
F O O D  &  D R I N K S



Herzlich Willkommen 
IM 

A I G E N S I N N !

BEI UNS GIBT‘S MEHR ABWECHSLUNG ALS IM WETTERBERICHT.
Von saisonaler Suppe bis zum Tagesgericht – fragt einfach nach! 

IHR SEID AUF DER SUCHE NACH EINER LOCATION? 
Ob Feier oder Themenfrühstück, wir sind für alles zu haben. 
Wir haben Platz für bis zu 30 Personen für Eure Feier! 

KARTENZAHLUNG BEVORZUGT.
Um unseren Auszubildenden den Umgang mit fremdem Geld zu erleichtern und  
Stresssituationen zu vermeiden, bitten wir Euch – wenn möglich – um Kartenzahlung. 

BITTE BESTELLT UND BEZAHLT DIREKT AN DER KASSE.

Vielen Dank!



H E I S S G E T R Ä N K E
ESPRESSO ........................................................................................................................ € 2,90

CAPPUCCINO  ............................................................................................................€ 3,80

DOUBLE ESPRESSO  ................................................................................ € 4,50

LATTE MACCHIATO  ...................................................................................€ 4,80

VERLÄNGERTER  ................................................................................................. € 3,50

ESPRESSO MACCHIATO  ............................................................... € 3,10

KAKAO  ...........................................................................................................................................€ 4,50

SONNENTOR TEES  .....................................................................................€ 4,90

KURKUMA LATTE ............................................................................................€ 4,90

SCHLAGOBERS  ....................................................................................................... € 1,–

K A L T  |  S O F T D R I N K S
SODA ZITRONE 0,3 L  .................................................................................................................................................................................................€ 3,50

SODAWASSER 0,3 L  .....................................................................................................................................................................................................€ 2,50

BERGQUELL LEITUNG, 0,3 L  ..............................................................................................................................................................................€ 1,–

MINERALWASSER  
AQUA MONACO, FLASCHE 0,7 L  .............................................................................................................................................................................€  5,90

KURKUMA-ZITRONEN LIMO 0,3 L  ....................................................................................................................................€ 4,50

PREISEL-ROSE LIMO  0,3 L  ..........................................................................................................................................................................€ 4,50

RED BULL ORGANICS 
COLA | GINGER | TONIC, 0,25 L  ..................................................................................................................................................................................€ 4,40

HASENFIT APFEL | MARILLE, 0,25 L  .................................................................................................................................................... € 3,90

SAF T GESPRITZT 0,3L  ............................................................................. € 4,50

WUSSTET IHR? 
Wir bereiten alle Heißgetränke  
gerne auch mit Hafermilch zu. 

Cappuccino
326 g CO²

Cappuccino
560 g CO²

Hafermilch Kuhmilch

FÜR DIE STATISTIKER UNTER UNS:



B I E R  &  W E I N 
BIER  .....................................................................................................................................................................................................................................................................€ 4,40

RADLER  .....................................................................................................................................................................................................................................................€ 4,40

BIER ALKOHOLFREI  .................................................................................................................................................................................................................€ 4,40

GRÜNER VELTLINER 
HAUSWEIN, 1/8 L  .............................................................................................................................................................................................................................€ 4,90
FLASCHE 0,7 L  .................................................................................................................................................................................................................................... € 28,00 

RIESLING
WEINGUT BRÜNDLMAYER, 1/8 L  .........................................................................................................................................................................€ 4,90
FLASCHE 0,7 L  .................................................................................................................................................................................................................................... € 28,00

ZWEIGELT
HAUSWEIN, 1/8 L  ...............................................................................................................................................................................................................................€ 4,90
FLASCHE 0,7 L  .................................................................................................................................................................................................................................. € 28,00

MONTEPULCIANO  
CANTINA ORSOGNA | FLASCHE 0,7 L  .................................................................................................................................................... € 28,00



D R I N K S 
Bubble
VENEZIANO SPRITZ
MIT ORANGE  .............................................................................................................................€ 7,50

LIMONCELLO SPRITZ 
MIT ZITRONE  ............................................................................................................................€ 7,50

SOMMER SPRITZ 
MIT ZITRONE  ........................................................................................................................... € 4,90

GLAS PROSECCO  ...............................................................................................€ 5,50

C O C K T A I L S
mit Alkohol
GIN TONIC
TONIC | LIMETTE | GIN  .............................................................................................................................................................................................€ 9,90

CUBA LIBRE 
COLA | RUM (BARCELLO ORGANIC) | LIMETTE  .............................................................................................................€ 7,50

M O C K T A I L
ohne Alkohol
VIRGIN CUBA LIBRE
COLA | LIMETTE  .................................................................................................................................................................................................................... € 7,90

Diese knusprige Begleitung  
könnte euch gefallen! 
AIOLI-CHIPS
MIT KARTOFFELCHIPS | TOMATEN-AIOLI  .............................................................................................................................. € 3,90



F R Ü H S T Ü C K
DAS KLEINE SÜSSE FRÜHSTÜCK
1 SEMMEL ODER 1 SCHEIBE SCHWARZBROT | BUTTER

HAUSGEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTES BIRCHER-MÜSLI 

1 HEISSGETRÄNK: KAFFEE ODER TEE .....................................................................................................................................................€ 12,90

DAS FEINE AIGENSINN-FRÜHSTÜCK
1 SEMMEL ODER 1 SCHEIBE SCHWARZBROT | 1 CROISSANT | BUTTER

HAUSGEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTER AUFSTRICH

KÄSE | SCHINKEN | SALAMI | SAF T | 1 HEISSGETRÄNK: KAFFEE ODER TEE  ......................€ 19,90

E X T R A S
SEMMEL  ..................................................................................................................................................................................................................................................€ 2,50

SCHWARZBROT  ................................................................................................................................................................................................................€ 2,50

CROISSANT  ....................................................................................................................................................................................................................................€ 3,80

BUTTER  .......................................................................................................................................................................................................................................................€ 1,50

MARMELADE HAUSGEMACHT  .................................................................................................................................................................€ 2,30

AUFSTRICH HAUSGEMACHT  .........................................................................................................................................................................€ 2,30

ZITRONEN-HUMMUS  ......................................................................................................................................................................................€ 2,50

SCHNITTKÄSE 50 G  .....................................................................................................................................................................................................€ 2,80

SCHINKEN 50 G  .......................................................................................................................................................................................................................€ 3,00

ITALIENISCHE SALAMI 50 G  ................................................................................................................................................................€ 3,00

EI GEKOCHT  .............................................................................................................................................................................................................................................€ 3,00

BIRCHER MÜSLI HAUSGEMACHT  .....................................................................................................................................................€ 3,00

ORANGENSAF T 0,2 L ................................................................................................................................................................................................€ 3,90

SAF T DES TAGES 0,2 L  ...........................................................................................................................................................................................€ 3,90

PROSECCO 0,1 L  .......................................................................................................................................................................................................................€ 5,50



K A L T E  S P E I S E N
KALAMATA-OLIVEN
ORANGE | ROSMARIN | HAUSGEMACHTES FOCACCIA  ................................................................................................€ 4,50

ZITRONEN-HUMMUS 
KICHERERBSEN | OLIVENÖL | SESAM | HAUSGEMACHTES FOCACCIA  .............................................€ 3,90

HAUSGEMACHTES FOCACCIA
ITAL. SALAMI | KALAMATA-OLIVEN  ........................................................................................................................................................... € 10,90

S A L A T E
WILDKRÄUTER-SALAT 
TOMATE | FELDGURKE | SPROSSEN | OLIVENÖL-BALSAMICO-DRESSING  ...............................€ 5,90

OPTIONAL: 

MIT SAF TIGEM HÜHNERFILET  ........................................................................................................AUFPREIS  € 8,90

MIT KICHERERBSEN-FALAFEL  ..........................................................................................................AUFPREIS   € 5,50 

MIT STEAK VOM JUNGRIND 160 G  ........................................................................................... AUFPREIS € 16,–

WUSSTET IHR? 
Unser Focaccia-Brot wird täglich frisch gebacken.

VEGAN



W A R M E  S P E I S E N
ROSMARIN-WEDGES 
HAUSGEMACHTE MAYONNAISE  ..........................................................................................................................................................................€ 4,90

HALLOUMI-FRIES  
HAUSGEMACHTER KRÄUTER-DIP  ......................................................................................................................................................................€ 5,90

THAI-CURRY 
GARTENGEMÜSE | QUINOA  .......................................................................................................................................................................................... € 9,90

THAI-CHICKEN-CURRY 
HUHN | GARTENGEMÜSE | QUINOA  ..........................................................................................................................................................€ 13,90

WARMES SANDWICH „AIGENSINN“ 
SCHINKEN | TOMATEN | CHILI-DIP | KÄSE  ....................................................................................................................................... € 9,90

TAGESSUPPE  .............................................................................................................................................................................................................................. € 6,50

WUSSTET IHR? 
Bio-Hühner haben 6x  mehr  

Platz als konventionelle Hühner.

VEGAN



Süß & 
S I N N L I C H 
HAUSGEMACHTE TORTEN & STRUDEL  ........................................................................................................€ 4,90

KOKOS-CHIA-PUDDING  ............................................................................................................................................................................€ 3,90

EISKAFFEE  .........................................................................................................................................................................................................................................€ 5,90

HIMBEER-DREAM 
VANILLE EIS | HIMBEEREN | SCHLAGOBERS  ...................................................................................................................................€ 5,90

1 KUGEL EIS  ...................................................................................................................................................................................................................................€ 2,50

VEGAN



Herzlich Willkommen 
IM 

A I G E N S I N N !

GENIESST UNSERE BIO-KÖSTLICHKEITEN  
Euer Besuch bei uns trägt dazu bei, jungen Menschen eine wertvolle Ausbildung zu ermög-
lichen. Das Aigensinn ist klassisches Stadtteilcafé, fernab von Touristenpfaden, wo die Salz-
burger sich wieder zu Hause fühlen können. Wir schaffen einen unkomplizierten Treffpunkt 
für alle Menschen – einen Ort der Verbindung und Gemeinschaft. Getreu unserem Motto: die 
Welt ist bunt, und bunt ist unsere Lieblingsfarbe. 

BIO-ZERTIFIZIERT UND NACHHALTIG
In unserer Küche verwenden wir ausschließlich Zutaten aus ökologischer Erzeugung, die von 
unabhängigen Kontrollstellen jährlich geprüft werden. So garantieren wir höchste Qualität, 
Saisonalität und Transparenz.

KLIMA-BÜNDNIS
Als Teil des Klima-Bündnisses engagieren wir uns im globalen Kampf gegen den Klimawan-
del. Das Bündnis verbindet über 2.000 Gemeinden in Europa mit indigenen Organisationen 
in Südamerika, um Treibhausgas-Emissionen zu reduzieren und den Amazonas-Regenwald 
zu schützen. 

GENUSSVOLL LEBEN 
Im Aigensinn steht der Genuss im Vordergrund. Jedes Produkt muss hohen Genuss- und 
Frischhalteansprüchen genügen. Stetig besser zu werden, ist unser Ziel. Damit Ihr die volle 
Frische der erlesenen Rohstoffe genießen könnt. 

UMWELT & PRINZIPIEN

SAISONALE UND REGIONALE PRODUKTE 
Ein großer Teil unseres Sortiments wird saisonal angeboten, damit die Rohstoffe 
in optimaler Genussreife aus überwiegend regionalem Anbau bezogen werden 
können. Exotische Früchte und Gemüse sind die einzige Ausnahme. 



NATURBELASSENE PRODUKTE 
Wir verwenden naturbelassene Produkte ohne Zusatzstoffe, wie Oliven und 
Rapsöle, die mit ihren wertvollen Omega-3-Fettsäuren zur gesunden Ernährung 
beitragen. Genmanipulierte Lebensmittel und zugesetzte Glutamate kommen 
bei uns nicht auf den Tisch. 

Produkte wie Meersalz, Rohrohrzucker und glutenfreie Optionen wie Quinoa, 
Hirse, Kichererbsen und Buchweizen sind für uns selbstverständlich. Unser 
gesamtes Sortiment ist auf unsere Gäste abgestimmt, ohne die ursprünglichen 
Werte zu verlieren. Nach einem Besuch im Café Aigensinn sollt Ihr Euch rundum 
wohl fühlen – unser Essen tut Körper und Seele gut. Wir leben den Bio- und 
Umweltgedanken. 

LEICHTER LEBEN BEI ALLERGIEN –  
ALLERGIKERFREUNDLICHE OPTIONEN 
Wir kennen unsere Produkte genau und deklarieren sie klar in unserer  
Rezeptmappe. Auf häufig allergieauslösende Produkte wird hingewiesen.  
Wir bieten laktosefreie Speisen, glutenfreies Gebäck sowie Hafermilch als 
Alternative an. Vegetarische und vegane Speisen sind stets verfügbar. 

PARTNER VON RECUP 
Unsere Speisen und Getränke gibt es auch zum  
Mitnehmen im praktischen, hygienischen Pfandsystem. Das 
Besondere daran: Becher und Bowls können neben uns auch bei 
jedem anderen RECUP-Partner abgegeben werden. 

UNSER ENGAGEMENT 
Wir schaffen qualifizierte Ausbildungsplätze für Jugendliche mit Lernschwierigkeiten. Dabei 
fördern wir die Vielfalt. Wir möchten jungen Menschen die Freude an der Arbeit vermitteln 
und sie bestmöglich auf ihre Zukunft vorbereiten. Dabei kann es gelegentlich zu kleinen Ver-
zögerungen kommen, wofür wir um euer Verständnis bitten. 

AIGENSINN GESCHENKGUTSCHEIN-KARTE 
Rennbob fahren, ein Iglu bauen, Insekten kochen? Wem diese Geschenkideen zu exotisch 
sind, für den haben wir die Alternative für Genussmenschen: die Aigensinn Geschenkgut-
schein-Karte. Fragt gerne nach!  

Vegan


