
F O O D  &  D R I N K S



Willkommen 
IM 

A I G E N S I N N !

KARTENZAHLUNG bevorzugt, bitte bezahlt direkt an der Kasse. Danke! 

FRÜHSTÜCK bis 10:30 Uhr.

WARME KÜCHE von 11:00 bis 15:00 Uhr.

KAFFEE UND KUCHEN gibt‘s den ganzen Tag! 



H E I S S G E T R Ä N K E
ESPRESSO ........................................................................................................................ € 2,90

CAPPUCCINO G  ....................................................................................................€ 3,80

DOUBLE ESPRESSO  ................................................................................ € 4,50

LATTE MACCHIATO G  ...........................................................................€ 4,80

VERLÄNGERTER  ................................................................................................. € 3,50

ESPRESSO MACCHIATO G  ....................................................... € 3,10

KAKAO  G  ....................................................................................................................................€ 4,50

TEE  ............................................................................................................................................................€ 4,90

KURKUMA LATTE G  ....................................................................................€ 4,90

PORTION SCHLAGOBERS G  ................................................. € 1,00

K A L T  |  S O F T D R I N K S
SODA ZITRONE 0,3 L  ....................................................................................................................................................................... € 3,50

SODAWASSER 0,3 L  .......................................................................................................................................................................... € 2,50

BERGQUELL LEITUNG 0,3 L  .........................................................................................................................................................€ 1,00

MINERALWASSER FLASCHE 0,7 L  .................................................................................................................................€ 5,90

KURKUMA-ZITRONEN LIMO 0,3 L  ..................................................................................................................... € 4,50

PREISEL-ROSE LIMO  0,3 L  .................................................................................................................................................... € 4,50

RED BULL ORGANICS COLA | GINGER | TONIC 0,25 L  ........................................................................€ 4,40

HASENFIT APFEL | MARILLE | ERDBEERE 0,25 L  .................................................................................................€ 3,90

SAF T GESPRITZT 0,3L  .................................................................................................................................................................. € 4,50

WUSSTET IHR? 
Wir bereiten alle Heißgetränke  
gerne auch mit Hafermilch zu. 

Cappuccino
326 g CO²

Cappuccino
560 g CO²

Hafermilch Kuhmilch

FÜR DIE STATISTIKER UNTER UNS:



B I E R  &  W E I N 
BIER  ..............................................................................................................................................................................................................................€ 4,40

RADLER  .................................................................................................................................................................................................................€ 4,40

BIER ALKOHOLFREI  ...................................................................................................................................................................................€ 4,40

GRÜNER VELTLINER O

HAUSWEIN 1/8 L  ................................................................................................................................................................................................ € 4,90
FLASCHE 0,7 L ................................................................................................................................................................................................... € 28,00 

RIESLING O

WEINGUT BRÜNDLMAYER 1/8 L  ...................................................................................................................................................... € 4,90
FLASCHE 0,7 L ................................................................................................................................................................................................... € 28,00

ZWEIGELT  O

HAUSWEIN 1/8 L  ................................................................................................................................................................................................ € 4,90
FLASCHE 0,7 L ................................................................................................................................................................................................... € 28,00

MONTEPULCIANO  O 

CANTINA ORSOGNA FLASCHE 0,7 L  ...................................................................................................................................... € 28,00

SOMMER-SPRITZ O MIT ZITRONE  ............................................................................................................................... € 4,90

PROSECCO O 0,1 L  ................................................................................................................................................................................... € 5,50



VEGAN

F R Ü H S T Ü C K
DAS KLEINE SÜSSE FRÜHSTÜCK A, G, L  ...............................................................................................€ 12,90
1 SEMMEL ODER 1 SCHEIBE SCHWARZBROT | BUTTER |  
HAUSGEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTES BIRCHER-MÜSLI |  
1 HEISSGETRÄNK: KAFFEE ODER TEE

DAS FEINE AIGENSINN-FRÜHSTÜCK A, G, L  ..............................................................................€ 19,90
1 SEMMEL ODER 1 SCHEIBE SCHWARZBROT | 1 CROISSANT | BUTTER |  
HAUSGEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTER AUFSTRICH |  
KÄSE | SCHINKEN | SALAMI | SAF T | 1 HEISSGETRÄNK: KAFFEE ODER TEE

E X T R A S
SEMMEL A  ......................................................................................................................................................................................................... € 2,50

SCHWARZBROT A  ............................................................................................................................................................................. € 2,50

CROISSANT A  ..............................................................................................................................................................................................€ 3,80

BUTTER G  .............................................................................................................................................................................................................€ 1,50

MARMELADE HAUSGEMACHT  ............................................................................................................................................. € 2,30

AUFSTRICH G, L HAUSGEMACHT  ....................................................................................................................................... € 2,30

ZITRONEN-HUMMUS  .............................................................................................................................................................. € 2,50

SCHNITTKÄSE G 50 G ..................................................................................................................................................................... € 2,80

SCHINKEN 50 G  ........................................................................................................................................................................................ € 3,00

ITALIENISCHE SALAMI 50 G  ........................................................................................................................................... € 3,00

GEKOCHTES EI C  .................................................................................................................................................................................. € 3,00

BIRCHER MÜSLI A, G HAUSGEMACHT  ..................................................................................................................... € 3,00

ORANGENSAF T 0,2 L  ......................................................................................................................................................................€ 3,90

SAF T DES TAGES 0,2 L  ..................................................................................................................................................................€ 3,90

PROSECCO O 0,1 L  ................................................................................................................................................................................... € 5,50



VEGAN

K A L T E  S P E I S E N

ANTIPASTI A, G  ..........................................................................................................................................................................................€ 8,50
KALAMATA-OLIVEN | ZUCCHINI | PAPRIKA | SALAMI | HAUSGEMACHTE FOCACCIA

ZITRONEN-HUMMUS A, G, N ..........................................................................................................................................€ 3,90
KICHERERBSEN | OLIVENÖL | SESAM | HAUSGEMACHTE FOCACCIA

S A L A T E
MEDITERRANER SALAT-TELLER C, L, M, O  ...........................................................................................................€ 12,50
MEDITERRANES GEMÜSE| BUCHWEIZEN | SPROSSEN | HAUS-DRESSING

WILDKRÄUTER-SALAT (ALS BEILAGE) C, L, M, O  ......................................................................€ 7,90
TOMATE | FELDGURKE | SPROSSEN | HAUS-DRESSING

WUSSTET IHR? 
Wir backen unsere Focaccia  

täglich frisch. 



VEGAN

W A R M E  S P E I S E N
ROSMARIN-WEDGES C, M  ................................................................................................................................................. € 4,90
HAUSGEMACHTE GEWÜRZMAYONNAISE

THAI-CURRY  F, L, N  ...........................................................................................................................................................................€ 11,90
GARTENGEMÜSE | BUCHWEIZEN | BANANENCHIPS

THAI-CURRY MIT HUHN F, L, N  ..............................................................................................................................€ 14,90
HUHN | GARTENGEMÜSE | BUCHWEIZEN | BANANENCHIPS

S A N D W I C H E S
GEFÜLLTE HAUSGEMACHTE FOCACCIA A, G  ........................................................................... € 13,90
SCHINKEN | TOMATEN | MAYONNAISE | KÄSE

WARMES SANDWICH „AIGENSINN“ A, C, G, M  ........................................................................€ 11,90
SCHINKEN | TOMATEN | MAYONNAISE | KÄSE

GEGRILLTES SCHWEINSBRATEN-SANDWICH C, G, M  ............................................€ 14,30
GRÜNER SALAT | HAUSGEMACHTER KRÄUTER-DIP 

GEGRILLTES AVOCADO-SANDWICH C, G, M  ............................................................................... € 12,50
GRÜNER SALAT | PAPRIKA | PILZE | HAUSGEMACHTER KRÄUTER-DIP



VEGAN

S Ü S S  &  S I N N L I C H 
HAUSGEMACHTE TORTEN & STRUDEL A, C, G  .......................................................................... € 6,90

PALATSCHINKEN MIT MARMELADE  ......................................................................................................... € 5,50

KOKOS-CHIA-PUDDING  ..................................................................................................................................................... € 4,30

EISKAFFEE G  ..................................................................................................................................................................................................€ 5,90

1 KUGEL EIS G  ...............................................................................................................................................................................................€ 1,50



UNSER ENGAGEMENT 
Wir schaffen qualifizierte Ausbildungsplätze für Jugendliche mit Lernschwierigkeiten. Dabei 
fördern wir die Vielfalt. Wir möchten jungen Menschen die Freude an der Arbeit vermitteln 
und sie bestmöglich auf ihre Zukunft vorbereiten. Dabei kann es gelegentlich zu kleinen Ver-
zögerungen kommen, wofür wir um euer Verständnis bitten.

BIO-ZERTIFIZIERT UND NACHHALTIG
In unserer Küche verwenden wir vorwiegend Zutaten aus ökologischer Erzeugung, die von 
unabhängigen Kontrollstellen jährlich geprüft werden. So garantieren wir höchste Qualität, 
Saisonalität und Transparenz.

KLIMA-BÜNDNIS
Als Teil des Klima-Bündnisses engagieren wir uns im globalen Kampf gegen den Klimawandel. 
Das Bündnis verbindet über 2.000 Gemeinden in Europa mit indigenen Organisationen in 
Südamerika, um Treibhausgas-Emissionen zu reduzieren und den Amazonas-Regenwald zu 
schützen. 

GENUSSVOLL LEBEN 
Bei uns steht der Genuss im Vordergrund. Jedes Produkt muss hohen Genuss- und Frischhalte-
ansprüchen genügen. Stetig besser zu werden, ist unser Ziel – damit ihr die volle Frische der 
erlesenen Rohstoffe genießen könnt. 

LEICHTER LEBEN BEI ALLERGIEN – 
ALLERGIKERFREUNDLICHE OPTIONEN 
Wir kennen unsere Produkte genau und deklarieren sie klar in unserer Rezeptmappe. Auf 
 häufig allergieauslösende Produkte weisen wir hin. Wir bieten laktosefreie Speisen, gluten-
freies Gebäck sowie Hafermilch als Alternative an. Außerdem haben wir immer vegetarische 
und vegane Speisen im Angebot. 

PARTNER VON RECUP 
Unsere Speisen und Getränke gibt es auch zum Mitnehmen im 
praktischen, hygienischen Pfandsystem. Das Besondere daran: 
Becher und Bowls können nicht nur bei uns, sondern auch bei 
jedem anderen RECUP-Partner abgegeben werden. 

AIGENSINN GESCHENKGUTSCHEIN-KARTE 
Rennbob fahren, ein Iglu bauen, Insekten kochen? Wem diese Geschenkideen zu exotisch sind, 
für den haben wir die Alternative für Genussmenschen: die Aigensinn Geschenkgutschein- 
Karte. Fragt gerne nach! 

IHR SEID AUF DER SUCHE NACH EINER LOCATION? 
Ob Feier oder Themenfrühstück – wir sind für alles zu haben. 
Wir haben Platz für bis  zu 30 Personen für eure Feier! 


